Freizeitprogramm

Sommerwoche 31
29 Juli bis 04 August

HERZLICH WILLKOMMEN, LIEBE GASTE!

Es wird ein wunderschdner Urlaub, denn wir organisieren tolle Aktivitaten fur Jung und Alt! Fur alle
Aktivitaten gilt, sofern es nicht anders angegeben wird, dass wir uns an der Pyramide versammeln. Bei
schlechtem Wetter, oder unzureichender Teilnehmerzahl wird eine Ersatz-Aktivitat organisiert.

Fir die Teilnahme am Freizeitprogramm ist das Tragen eines speziellen Armbandes Pflicht, welches an
der Rezeption erhaltlich ist fir €1,-. Teilnahme am Freizeitprogramm und Benutzung der Anlagen

3 I geschieht vollstandig auf eigenes Risiko.
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Einen schénen Urlaub und bis bald!
Das Freizeitteam
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/ MONTAG 29 JULI

Luftmatratzen Rennen

10:00 Uhr Basteln
Wir basteln heute Morgen mit verschiedenen Materialien. Kommst du auch?
11:00 Uhr Bootcamp 12+
Platz: Kinderbauernhof
% Ziel des Boot Camp Trainings ist das Verbessern von Kondition, Kraft, Ausdauer und

Beweglichkeit. ACHTUNG: Das Boot Camp ist fur jedermann geeignet, Du brauchst kein Top
Athlet zu sein um mit zu machen.

13:15 Uhr Beginn Verkauf Luftmatratzen
luftmatratzen kann man am start fur € 4,- kaufen. du darfst auch deine eigene mitbringen.
achtung: die luftmatratze muss schon aufgeblasen sein.

14:00 Uhr Luftmatratzen Rennen
Platz: Strand

ACHTUNG: ANMELDEN IST ERFORDERLICH!!!
lhr kénnt euch zu folgenden Terminen anmelden: an der Rezeption oder am Strand.

Zum 3. Mal in der Geschichte der Holle Poarte findet das Luftmatratzenrennen statt! Das verspricht ein
spritziges und spektakulares Ereignis zu werden. Du kannst dich einzeln anmelden. Es gibt zwei
unterschiedliche Altersklassen. Die Schnellsten erhalten SUPER SUPER tolle Preise!!
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19:00 Uhr

19:00 Uhr

20:00 Uhr

e

];FV
&

20:00 Uhr

20:30 Uhr

Pinky und Duimpy
3 2 1 da sind wir wieder! Kommst du auch?!

FuBball bis 12 Jahre
Platz: FuBballplatz

FuBball 13+
Platz: FuBballplatz

Glitter & Glamour Kids Disco mit Pinky und Duimpy bis 11 Jahr

Platz: Kinderbauernhof

Zieh deine schonsten Kleider an und komm wie ein echter Star zu der einzigen echten Glitter &
Glamour Kids Disco!

Lebender TischfuBBball 12+
Platz: Kinderbauernhof

Hast du jemals echten Tischfu3ball spielen wollen und bist du neugierig wie das funktioniert? Komm dann
schnell zum lebenden TischfuRBball auf dem Kinderbauernhof!

DIENSTAG 30 JULI

10:00 Uhr

10:00 Uhr

14:00 Uhr

Thementag: Alice im Wunderland

Basteln: Alice im Wunderland

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen von Alice im Wunderland. Sie ist verriickt danach im Wald
Tee mit ihren Freunden zu trinken. Wir werden heute Morgen unsere eigenen Teetassen
bemalen. Lass dich den ganzen Tag uber in der Wunderwelt von Alice im Wunderland,
Uberraschen.

Beach yoga

Platz: Strand

Der Yoga Unterricht wird durch eine erfahrene Yoga-Lehrerin gegeben. An der Rezeption
erfahren sie den genauen Ort.

Bitte nehmen sie eine Yoga Matte und ein grof3es Handtuch mit.

Alice im Wunderland Diplom

Kannst du wie Alice in der Natur tiberleben? Uberall lauern Gefahren! Bist du geschickt und hast du ein
gutes Koordinationsgefuihl und bist du genauso mutig wie Alice? Komm es testen und erhalte dein
eigenes Diplom.
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16:00 Uhr Such Tour : Finde den Teetisch mit Leckereien
Schaffst du es mit deinem Team, zuerst den Teetisch mit den Leckereien zu finden? Finde das
Erforderliche, und komme vor allem nicht in die Nahe der bésen Konigin!

19:00 Uhr Pinky und Duimpy
Die einzige echte Theatershow mit Pinky und Duimpy.

19:00 Uhr FuBball bis 12 Jahre
Platz: FuBballplatz

20:00 Uhr FuBball 13+
Platz: FuBballplatz

20:00 Uhr Movie night Alice im Wunderland 10+
Alice ist 19 Jahre alt, als sie mehr oder weniger zu einer Verlobung gezwungen wird. Sie mdchte
keine Verlobung und fliichtet. Sie folgt dem weien Hasen bis ins Wunderland. Dort erlebt sie
“ , viele Abenteuer und muss die rote Konigin von ihnrem Thron stirzen.
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‘= 20:30 Uhr Beachvolleyball 12+

Wir spielen heute eine sportliche Partie Beachvolleyball am Strand. Eine tolle Aktivitat um neue
Freunde kennen zu lernen!

/ MITTWOCH 31 JULI

10:00 Uhr Mal Wettbewerb

W Wir werden heute alle malen. Die Zeichnungen werden aufgehangt, und die Jury entscheidet,
m& wer gewinnt. Am Freitag wahrend des SiRigkeiten Bastelns ist die Siegerehrung. ‘*

15:00 Uhr Pommes Frites essen mit dem Gliicksrad bis 12 Jahre
Platz: Kindertheater

Jeden Mittwoch gratis Pommes Frites mit einer leckeren ,Frikandel“essen. Wir spielen auch das
spannende Spiel mit dem Gliicksrad. Hier hast du die Chance tolle Preise zu gewinnen.

19:00 Uhr Pinky und Duimpy
Kommst du auch zur Theatershow? Nach der Theatershow gehen Pinky und Duimpy direkt
weiter zur Holle Poarte got talent Show.

19:00 Uhr FuBball bis 12 Jahre

@ Platz: FuBballplatz

20:00 Uhr FuBball 13+
Platz: FuBballplatz

20:00 Uhr Schéner abend weitere Informationen sind spater in der Saison bekannt




DONNERSTAG 01 AUGUST

10:00 Uhr
11:00 Uhr
“RBOOT
CAMP,
14:00 Uhr
19:00 Uhr

““ 719:00 Uhr
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20:00 Uhr

20:00 Uhr

20:00 Uhr

Ponyreiten
Die Ponys warten schon auf dich! Im Kinderbauernhof. Du kannst auch geschminkt werden oder
ein schones Bild malen. Musik ist auch dabei!

Bootcamp 12+

Platz: Kinderbauernhof

Ziel des Boot Camp Trainings ist das Verbessern von Kondition, Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit. ACHTUNG: Das Boot Camp ist fir jedermann geeignet, Du brauchst kein Top
Athlet zu sein um mit zu machen.

Bingo fiir die Jugend bis 12 Jahre
Tolle Preise gewinnen! Sollte nichts fur dich dabei sein, so kannst du dir immer noch im DKS
Shop etwas aussuchen. Bei schlechtem Wetter in der Pyramide, ansonsten im Kindertheater.

Pinky und Duimpy
Jeden Tag erleben sie wieder eine neue Geschichte. Das verspricht heute ein musikalischer
Abend zu werden.

FuBball bis 12 Jahre
Platz: FuBballplatz

FuBball 13+
Platz: FuBballplatz

Film
Platz: Warehouse
Ein toller Film fur jedes Alter. Kommst du auch?

Big Selfie Game 12+

Kannst du mit deinem Team, anhand unserer Selfies, den richtigen Ort herausfinden, um exakt
das gleiche Selfie zu machen? Hast du es geschafft? Dann erhaltst du das nachste Foto um
erneut den Ort zu finden! Wer findet die meisten Orte? Nimm deine eigene Kamera oder dein
Telefon mit!

FREITAG 02 AUGUST

10:00 Uhr

=

SiiBigkeitenbasteln

Jeden Freitag machen wir die schénsten Kreationen aus SuRigkeiten. Komm vorbei und mach
dein eigenes Kunstwerk. Neugierig was wir diese Woche machen werden? Komm einfach vorbei
und lasse dich tberraschen!

Recreatiecentrum De Holle Poarte, De Holle Poarte 2, 8754 HC, Makkum, Nederland, 0031(0)515-231344, info@hollepoarte.nl




14:00 Uhr Aufregende Sommer Such Tour bis 8 Jahre
Eine aufregende Sommer Such Tour, bei der dir die hohen Temperaturen um die Ohren fliegen.

14:00 Uhr Kids Bootcamp 8+
Platz: Kinderbauernhof
In einem Kids Bootcamp Clinic, sind die Kinder sportlich, mit einem spielerischen Charakter,
beschaftigt.
Gemeinsam Spald haben, und gleichzeitig bewegen steht hier im Vordergrund!

19:00 Uhr Pinky und Duimpy
Komm und lausche nach unseren total verriickten Abenteuern!

19:00 Uhr FuBball bis 12 Jahre
Platz: FuBballplatz

20:00 Uhr FuBball 13+
Platz: FuBballplatz

v ,20:30 Uhr Blacklight Teen Disco 12+
N ) Platz: Kinderbauernhof
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Freunde kennenlernen, Tanzen, verriickt sein, dies ist alles bei der Blacklight Teen Disco méglich. Jeder
wird mit Blacklight Farbe am Eingang geschmuckt! WeiRe Kleidung wird fur einen besseren Effekt
empfohlen.

SAMSTAG 03 AUGUST

10:00 Uhr Sport und Spiele mit Pinky und Duimpy
Platz: Kindertheater %

Machst du auch mit? Jede Woche Uberraschen wir euch mit einer neuen Aktivitat. Bei gutem
Wetter findet sie drauf3en statt. Nach der Aktivitat habt ihr wieder die Gelegenheit euch mit Pinky
und Duimpy fotografieren zu lassen!

Das Foto kénnt ihr am néchsten Tag gratis an der Rezeption abholen.

10:00 Uhr Beach yoga
Platz: Strand
Der Yoga Unterricht wird durcheine erfahrene Yoga-Lehrerin gegeben. An der Rezeption
erfahren sie den genauen Ort.

Bitte nehmen sie eine Yoga Matte und ein groBes Handtuch mit.
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16:00 Uhr Kennenlern-Spiel
Platz: Kindertheater
Eine tolle Aktivitdét um neue Freunde kennen zu lernen! Wir haben eine Menge Spiele zur
Verfugung, ihr durft aussuchen! Vielleicht spielen wir heute Mittag auch mehrere Spiele!

20:00 Uhr Bingo, in den Sommermonaten nur fiir Gaste der Holle Poarte & Marina Makkum

““co’ Achtung: Eine Anmeldung ist erforderlich, und ab Freitag an der Rezeption moglich. Ein
2| A spannendes Bingo mit schonen Preisen und viel Geselligkeit!

SONNTAG 04 AUGUST

9:30 Uhr Gottesdienst
Eine Tasse Kaffee oder Tee? Nach dem dkumenischen Gottesdienst steht alles schon bereit.

e
20:00 Uhr Abond yoga Strand
Wunderbar, den Tag mit einer Yoga-Session am Strand ausklingen zu lassen?
An der Rezeption erfahren Sie, wo genau der Unterricht stattfindet.
/ Bitte nehmen sie eine Yoga-Matte und ein groRes Handtuch mit.
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