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Freizeitprogramm

Sommerwoche 32
05 bis 11 August

HERZLICH WILLKOMMEN, LIEBE GÄSTE!

Es wird ein wunderschöner Urlaub, denn wir organisieren tolle Aktivitäten für Jung und Alt! Für alle
Aktivitäten gilt, sofern es nicht anders angegeben wird, dass wir uns an der Pyramide versammeln. Bei
schlechtem Wetter, oder unzureichender Teilnehmerzahl wird eine Ersatz-Aktivität organisiert.

Für die Teilnahme am Freizeitprogramm ist das Tragen eines speziellen Armbandes Pflicht, welches an
der Rezeption erhältlich ist für €1,-. Teilnahme am Freizeitprogramm und Benutzung der Anlagen
geschieht vollständig auf eigenes Risiko. 

Einen schönen Urlaub und bis bald!
Das Freizeitteam

MONTAG 05 AUGUST 

10:00 Uhr Schönes Basteln

Beginne deinen Tag damit, etwas Schönes, Fröhliches zu basteln.
Kommst du auch?

11:00 Uhr Bootcamp 12+

Platz: Kinderbauernhof

Ziel des Boot Camp Trainings ist das Verbessern von Kondition, Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit.  ACHTUNG: Das Boot Camp ist für jedermann geeignet, Du brauchst kein Top
Athlet zu sein um mit zu machen.

14:00 Uhr Heute Mittag werden wir etwas Tolles machen. Wir geben es später in dieser

Saison bekannt.

19:00 Uhr Pinky und Duimpy

Hurra, da sind sie wieder! Kommst du auch vorbei?!

19:00 Uhr Fußball bis 12 Jahre

Platz: Fußballplatz

20:00 Uhr Fußball 13+

Platz: Fußballplatz
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20:00 Uhr Kinderdisco mit Pinky und Duimpy

Platz: Kinderbauernhof

Wir werden toll springen und swingen. Für alle bis 11 Jahre.

20:30 Uhr Film 12+

Neugierig welcher Film gezeigt wird? Auf den Tafeln an der Rezeption kannst du sehen, welcher
Film heute Abend läuft.

DIENSTAG 06 AUGUST 

Sporttag

10:00 Uhr Basteln

Es wird heute Morgen ganz normal gebastelt, auch wenn du nicht bei der Holle Poarte Got Talent
Show mitmachst! Wir basteln auch noch etwas besonders Schönes.

10:00 Uhr Beach yoga

Platz: Strand

Der Yoga Unterricht wird durch eine erfahrene Yoga-Lehrerin gegeben. An der Rezeption
erfahren sie den genauen Ort.

Bitte nehmen sie eine Yoga Matte und ein großes Handtuch mit.

14:00 Uhr Sport Mittag

Anmelden ist erforderlich und an der Rezeption möglich. Der Workshop dauert eine
Dreiviertelstunde.

An diesem Mittag steht der Sport im Vordergrund. Wolltest du schon
			immer mal eine andere, als deine gewöhnliche Sportart ausprobieren? 
			Komm dann gemeinsam mit Vater, Mutter, Bruder oder Schwester zu 
			diesem verrückten Sport Mittag. Du kannst dich für die folgenden 
			Workshops anmelden:

-	Kaatsen – ein echter friesischer Sport
-	Taekwondo Selbstverteidigung mit Hand und Fuß
-	Yoga für ältere Kinder
-	Suppen

19:00 Uhr Pinky und Duimpy

Kommst du auch mit tanzen?
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19:00 Uhr Fußball bis 12 Jahre

Platz: Fußballplatz

20:00 Uhr Fußball 13+

Platz: Fußballplatz

20:00 Uhr Bälle rauben 

Traust du dich, den Ball von der gegnerischen Mannschaft zu stehlen? 

20:30 Uhr Beachvolleyball 12+

Wir spielen heute eine sportliche Partie Beachvolleyball am Strand. Eine tolle Aktivität um neue
Freunde kennen zu lernen!

MITTWOCH 07 AUGUST 

Feuerwerk

10:00 Uhr Lampion Basteln

Der Tag steht heute ganz im Zeichen von einem Lampion-Umzug und dem Feuerwerk. Wir
werden heute Morgen einen eigenen Lampion basteln. Kommst du auch?!!

15:00 Uhr Pommes Frites essen mit dem Glücksrad bis 12 Jahre

Platz: Kindertheater

Jeden Mittwoch gratis Pommes Frites mit einer leckeren „Frikandel“essen. Wir spielen auch das
spannende Spiel mit dem Glücksrad. Hier hast du die Chance tolle Preise zu gewinnen.

16:00 Uhr Tolles Outfit für den Umzug machen

Komm vorbei und mach dein eigenes einzigartiges Outfit für heute Abend während des Umzugs.

19:00 Uhr Fußball bis 12 Jahre

Platz: Fußballplatz
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19:00 Uhr Pinky und Duimpy

Was haben sie heute wieder alles gemacht?! Komm und höre die spannenden Geschichten.
Auch wird wie immer wieder viel getanzt.

 

20:00 Uhr Fußball 13+

Platz: Fußballplatz

20:30 Uhr Lichter verteilen

Heute Morgen habt ihr alle eine schöne Laterne gebastelt. Wir gehen mit allen Kindern und Eltern
um 21.00 Uhr in einem Umzug zum Strand. Aber erst gehen wir noch eine Runde über den
Camping, längs der Chalets und dem Hafen. Um 22.00 Uhr beginnt die spektakuläre
Feuerwerkshow am Strand.

22:00 Uhr Feuerwerk

Platz: Strand

Auch in diesem Jahr gibt es wieder eine spektakuläre Feuerwerk- Show am Strand. Vor der Show wird
ein Feuerspucker seine Künste zeigen!

DONNERSTAG 08 AUGUST 

10:00 Uhr Ponyreiten

Die Ponys warten schon auf dich! Im Kinderbauernhof. Du kannst auch geschminkt werden oder
ein schönes Bild malen. Musik ist auch dabei!

11:00 Uhr Bootcamp 12+

Platz: Kinderbauernhof

Ziel des Boot Camp Trainings ist das Verbessern von Kondition, Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit.  ACHTUNG: Das Boot Camp ist für jedermann geeignet, Du brauchst kein Top
Athlet zu sein um mit zu machen.

14:00 Uhr Bingo für die Jugend bis 12 Jahre

Platz: Kindertheater

Tolle Preise gewinnen! Sollte nichts für dich dabei sein, so kannst du dir immer noch im DKS
Shop etwas aussuchen. Bei schlechtem Wetter in der Pyramide, ansonsten im Kindertheater.
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19:00 Uhr Fußball bis 12 Jahre

Platz: Fußballplatz

19:00 Uhr Pinky und Duimpy

Komm vorbei und sieh, was sie heute wieder alles erlebt haben!

20:00 Uhr Fußball 13+

Platz: Fußballplatz

20:00 Uhr Film 

Platz: Warehouse

Ein toller Film für jedes Alter. Kommst du auch?

20:30 Uhr Die lebenden Kolonisten von Catan 12+

Sammle so viel wie möglich Rohstoffe und werde der reichste Kolonist von Catan!

20:30 Uhr Marshmallow Challenge

Jeder kann mitmachen, auch wenn du noch nie an so einer Herausforderung teilgenommen hast.
Einfach ausprobieren: Hab Spaß bei diesem besonderen Challenge:Bau in kurze zeit so hoch
wie möglich, ein freistehendes  Bauwerk aus ungekochten Spaghetti, Klebeband, Kordel und
einem Marshmallow.

FREITAG 09 AUGUST 

10:00 Uhr Süßigkeitenbasteln

Jeden Freitag machen wir die schönsten Kreationen aus Süßigkeiten. Komm vorbei und mach
dein eigenes Kunstwerk. Neugierig was wir diese Woche machen werden? Komm einfach vorbei
und lasse dich überraschen!

14:00 Uhr Dora & Diego Abenteuertour bis 8 Jahre

Das wird ein echtes Abenteuer, speziell für die Kleinen! Komm mit auf ein Abenteuer, bei dieser
tollen Such Tour, gefüllt mit Puzzles und Rätseln! Das wird ein echtes Abenteuer, speziell für die
Kleinen! Komm mit auf ein Abenteuer, bei dieser tollen Such Tour, gefüllt mit Puzzles und
Rätseln!

14:00 Uhr Kids Bootcamp 8+

Platz: Kinderbauernhof

In einem Kids Bootcamp Clinic, sind die Kinder sportlich, mit einem spielerischen Charakter,
beschäftigt.
Gemeinsam Spaß haben, und gleichzeitig bewegen steht hier im Vordergrund!

19:00 Uhr Pinky und Duimpy

Schon wieder das letzte Mal diese Woche. Kommst du auch?

19:00 Uhr Fußball bis 12 Jahre

Platz: Fußballplatz
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20:00 Uhr Fußball 13+

Platz: Fußballplatz

20:30 Uhr Mädchen gegen Jungen Spielshow 12+

Platz: Kinderbauernhof

Wer ist besser, die Mädchen oder die Jungen?! Wir werden es in dieser tollen Spielshow, in der
du die Hauptrolle spielen kannst, herausfinden! Komm vorbei und mach mit!

SAMSTAG 10 AUGUST 

10:00 Uhr Sport und Spiele mit Pinky und Duimpy

Platz: Kindertheater

Machst du auch mit? Jede Woche überraschen wir euch mit einer neuen Aktivität. Bei gutem
Wetter findet sie draußen statt. Nach der Aktivität habt ihr wieder die Gelegenheit euch mit Pinky
und Duimpy fotografieren zu lassen!

Das Foto könnt ihr am nächsten Tag gratis an der Rezeption abholen.

10:00 Uhr Beach yoga

Platz: Strand

Der Yoga Unterricht wird durcheine erfahrene Yoga-Lehrerin gegeben. An der Rezeption
erfahren sie den genauen Ort.

Bitte nehmen sie eine Yoga Matte und ein großes Handtuch mit.

16:00 Uhr Wahnsinnig Willkommen!

Platz: Kindertheater

Eine tolle Aktivität um neue Freunde kennen zu lernen! Wir haben eine Menge Spiele zur
Verfügung, ihr dürft aussuchen! Vielleicht spielen wir heute Mittag auch mehrere Spiele!

20:00 Uhr Bingo, in den Sommermonaten nur für Gäste der Holle Poarte & Marina Makkum

Achtung: Eine Anmeldung ist erforderlich, und ab Freitag an der Rezeption möglich. Ein
spannendes Bingo für die ganze Familie. Mit tollen Preisen!

SONNTAG 11 AUGUST 

9:30 Uhr Gottesdienst

Ökumenischer Gottesdienst. Nach dem Gottesdienst stehen Kaffee und Tee für sie bereit.

20:00 Uhr Abond yoga Strand

Wunderbar, den Tag mit einer Yoga-Session am Strand ausklingen zu lassen?
An der Rezeption erfahren Sie, wo genau der Unterricht stattfindet. 
Bitte nehmen sie eine Yoga-Matte und ein großes Handtuch mit.
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