Freizeitprogramm
Erwachsenen 2023

HERZLICH WILLKOMMEN!

Wir haben fur euch ein Programm mit
schénen Aktivitaten organisiert. Wir freuen
uns sehr darauf und bis bald bei einer der
Aktivitaten!

Die Teilnahme am Freizeitprogramm und die
Nutzung der Einrichtungen erfolgt
ausschlieBlich auf eigene Gefahr. Besuchen
Sie unsere Website fur das aktuelle
Programm.

Bis bald!
Das Freizeitteam

14:00 uur

14:00 uur

MONTAG 1 MAI

GAME: Spikeball

Wo: Strand

Renne so schnell wie méglich
zum Ball und treffe! Ein Spiel das
stchtig macht bei dem der Ball
gespielt wird und man einen
Treffer erzielt, indem man ihn in
ein Trampolin wirft. Wirst du die
meisten Punkte erzielen?

DONNERSTAG 04 MAI

SPECIAL: Expeditie Robinson
games

Wo: Strand

Du bist auserwahlt als Kandidat
fur die Expedition Robinson!
Heute kampfen verschiedene
Teams um den Titel: Robinson
2023. Eine schone Aktivitat far
Erwachsene und Kinder ab 10
Jahren.

FREITAG 5 MAI

14:00 uur

GAME: Kubb

Wo: Kinderbauernhof

Welches Team wirft als erstes
alle Turme um und erreicht den
Kénig? Komm mit der ganzen
Familie mitspielen und entdecke
das populare schwedische Spiel.

SAMSTAG 06 MAI

14:00 uur

20:00 uur

ERLEBE: Wingsurf-Party

Wo: Funsport Makkum

Heute organisiert Funsport
Makkum von 11:00 bis 17:00 Uhr
ein schones Wingsurf-Event.
Willst auch du das Wingsurfen
kennenlernen und an einem Kurs
teilnehmen? Dann melde dich
uber info@funsportmakkum an.

BINGO *
Wo: Pyramide

SAMSTAG 13 MAI

20:00 uur

BINGO *
Wo: Pyramide

SAMSTAG 20 MAI

20:00 uur

BINGO *
Wo: Pyramide

SAMSTAG 27 MAI

11:00 uur ~ SPORT: Bootcamp 12+
Wo: Kinderbauernhof
20:00uur  BINGO *
Wo: Pyramide
SONNTAG 28 MAI
10:00 uur  ERLEBE: Pfingstmarkt

Wo: Platz vor der Pyramide



SAMSTAG 3 JUNI

20:00 uur  BINGO *
Wo: Pyramide

SAMSTAG 10 JUNI

12:00 uur  SPECIAL: Cocktail-Workshop
Wo: Beaufort
Lerne beim Cocktail Workshop im
Beaufort, wie man die leckersten
Cocktails zubereitet!
ACHTUNG: Eine Anmeldung ist
erforderlich und kann Gber
unsere App erfolgen. Die
Anmeldung ist eine Woche im
Voraus moglich.

20:00 uur BINGO *

Wo: Pyramide
SAMSTAG 17 JUNI
20:00uur BINGO *

Wo: Pyramide
SAMSTAG 24 JUNI
20:00 uur  BINGO *

Wo: Pyramide
SONNTAG 25 JUNI

11:00 uur SPORT: Bootcamp 12+
Wo: Kinderbauernhof

* Anmeldung und Kartenverkauf an der Rezeption (ab Sonntag vor dem Bingo).




Freizeitprogramm
Erwachsenen 2023

HERZLICH WILLKOMMEN!

Wir haben fur euch ein Programm mit
schoénen Aktivitaten organisiert. Wir freuen
uns sehr darauf und bis bald bei einer der
Aktivitaten!

Die Teilnahme am Freizeitprogramm und die
Nutzung der Einrichtungen erfolgt
ausschlieBlich auf eigene Gefahr. Besuchen
Sie unsere Website fur das aktuelle
Programm.

Bis bald!
Das Freizeitteam

SAMSTAG 01 JULI

20:00 uur BINGO *

Wo: Pyramide
SONNTAG 02 JULI
10:00 uur  SPORT: Aquarobics

Wo: Hafen

MITTWOCH 5 JULI

20:30 uur  SPORT: Beachvolleyball 16+
Wo: Strand

SAMSTAG 8 JULI

20:00uur BINGO *
Wo: Pyramide

SONNTAG 09 JULI

10:00 uur  SPORT: Aquarobics
Wo: Hafen

MONTAG 10 JULI

11:00 uur SPORT: Bootcamp 12+

Wo: Kinderbauernhof

MITTWOCH 12 JULI

20:30 uur  SPORT: Beachvolleyball 16+
Wo: Strand

DONNERSTAG 13 JULI

14:00 uur  GAME: Kubb
Wo: Kinderbauernhof
Welches Team wirft als erstes
alle Turme um und erreicht den
Kénig? Komm mit der ganzen
Familie mitspielen und entdecke
das populare schwedische Spiel.

20:00 uur  SPORT: SunsetSUP! 18+ **
Wo: Strand

SAMSTAG 15 JULI

10:00 uur  SPORT: Beach yoga ***
Wo: Strand

20:00 uur BINGO *
Wo: Pyramide

SONNTAG 16 JULI

10:00 uur  SPORT: Aquarobics
Wo: Hafen

MONTAG 17 JULI

11:00 uur SPORT: Bootcamp 12+
Wo: Kinderbauernhof

14:00 uur  SPECIAL: Expeditie Robinson
games
Wo: Strand

Du bist auserwahlt als Kandidat
fur die Expedition Robinson!
Heute kdmpfen verschiedene
Teams um den Titel: Robinson
2023. Eine schdne Aktivitat fur
Erwachsene und Kinder ab 10
Jahren.

DIENSTAG 18 JULI

10:00 uur  SPORT: Beach yoga

Wo: Strand



MITTWOCH 19 JULI

20:00 uur ERLEBE: Musik auf dem Platz
Wo: Platz vor der Pyramide

20:30 uur  SPORT: Beachvolleyball 16+
Wo: Strand

DONNERSTAG 20 JULI

12:00 uur ERLEBE: Trodel- und Flohmarkt
Wo: Boulevard
Fur weitere Informationen siehe
www.fryslanmarkten.nl

20:00 uur  SPORT: SunsetSUP! 18+ **
Wo: Strand

SAMSTAG 22 JULI

10:00 uur  SPORT: Beach yoga ***
Wo: Strand

20:00 uur BINGO *
Wo: Pyramide

SONNTAG 23 JULI

10:00 uur  SPORT: Aquarobics
Wo: Hafen

MONTAG 24 JULI

11:00 uur SPORT: Bootcamp 12+

Wo: Kinderbauernhof

DIENSTAG 25 JULI

10:00 uur  SPORT: Beach yoga ***

Wo: Strand

MITTWOCH 26 JULI

20:00 uur ERLEBE: Musik auf dem Platz

Wo: Platz vor der Pyramide

20:30 uur  SPORT: Beachvolleyball 16+

Wo: Strand

DONNERSTAG 27 JULI

ERLEBE: Trodel- und Flohmarkt
Wo: Boulevard

Far weitere Informationen siehe
www.fryslanmarkten.nl

12:00 uur

SPORT: SunsetSUP! 18+ **
Wo: Strand

20:00 uur

SAMSTAG 29 JULI

10:00 uur  SPORT: Beach yoga ***

Wo: Strand

16:00 uur  GAME: Spikeball

Wo: Strand

Renne so schnell wie méglich
zum Ball und treffe! Ein Spiel das
stchtig macht bei dem der Ball
gespielt wird und man einen
Treffer erzielt, indem man ihn in
ein Trampolin wirft. Wirst du die

meisten Punkte erzielen?

BINGO *
Wo: Pyramide

20:00 uur

SONNTAG 30 JULI

10:00 uur  SPORT: Aquarobics

Wo: Hafen

ERLEBE: Sommermarkt
Wo: Platz vor der Pyramide

10:00 uur

groBes Handtuch mit?

* Anmeldung und Kartenverkauf an der Rezeption (ab Sonntag vor dem Bingo).

** ACHTUNG: Anmelden ist erforderlich und Gber unsere App méglich. Die Anmeldung kann 4
Tage vor Beginn erfolgen. Sei schnell, denn es stehen nur 12 Platze zur Verfugung.

*** Den genauen Ort erfahrst du an der Rezeption. Bringst du selber eine Yoga Matte oder ein




Freizeitprogramm FREITAG 04 AUGUST
Erwachsenen 2023 20:00 uur  SPECIAL: Raubvogelshow ****

Wo: Kinderbauernhof

HERZLICH WILLKOMMEN!
SAMSTAG 05 AUGUST

Wir haben fur euch ein Programm mit
schoénen Aktivitaten organisiert. Wir freuen 10:00uur  SPORT: Beach yoga ***
uns sehr darauf und bis bald bei einer der Wo: Strand
Aktivitaten! 20:00 uur  BINGO *

Wo: Pyramide
Die Teilnahme am Freizeitprogramm und die
Nutzung der Einrichtungen erfolgt SONNTAG 06 AUGUST
ausschlieBlich auf eigene Gefahr. Besuchen
Sie unsere Website fur das aktuelle 10:00 uur  SPORT: Aquarobics
Programm. Wo: Hafen
Bis bald! MONTAG 07 AUGUST
Das Freizeitteam 11-00 uur SPORT: Bootcamp 12+

MONTAG 31 JULI Wo: Kinderbauernhof
11:00 uur ~ SPORT: Bootcamp 12+ 20:30 uur  ERLEBE: Singo!
Wo: Kinderbauernhof Wo: Pyramide

Bingo, aber dann ein bisschen
anders. Anstatt mit Zahlen, ist
dies ein Bingo mit Liedern! Komm

mit der ganzen Familie, deinen
DIENSTAG 01 AUGUST Nachbarn oder Freunden.

10:00 uur ~ SPORT: Beach yoga *** Anmelden an der Rezeption.
Wo: Strand

20:30 uur  SPECIAL: Pub Quiz 16+
Wo: Pyramide

DIENSTAG 08 AUGUST
MITTWOCH 02 AUGUST

20:00 uur ERLEBE: Musik am Strand 10:00 uur SPORT: Beach yoga ***

Wo: Strand Wo: Strand
20:30 uur  SPORT: Beachvolleyball 16+ MITTWOCH 09 AUGUST
Wo: Strand 20:00 uur ERLEBE: Musik auf dem Platz

. Wo: Platz vor der Pyramide
22:15 uur SPECIAL: Spektakulare

Feuerwerksshow 20:30 uur  SPORT: Beachvolleyball 16+
Wo: Strand Wo: Strand

DONNERSTAG 03 AUGUST DONNERSTAG 10 AUGUST

12:00 uur ERLEBE: Trodel- und Flohmarkt 12:00 uur ERLEBE: Trodel- und Flohmarkt
Wo: Boulevard Wo: Boulevard
Fur weitere Informationen siehe Fur weitere Informationen siehe
www.fryslanmarkten.nl www.fryslanmarkten.nl

20:00 uur  SPORT: SunsetSUP! 18+ **
Wo: Strand

20:00 uur  SPORT: SunsetSUP! 18+ **
Wo: Strand



SAMSTAG 12 AUGUST

10:00 uur  SPORT: Beach yoga ***

Wo: Strand
20:00 uur BINGO *
Wo: Pyramide
SONNTAG 13 AUGUST
10:00 uur  SPORT: Aquarobics
Wo: Hafen
MONTAG 14 AUGUST

11:00 uur ~ SPORT: Bootcamp 12+
Wo: Kinderbauernhof

DIENSTAG 15 AUGUST

10:00 uur  SPORT: Beach yoga ***
Wo: Strand

MITTWOCH 16 AUGUST

20:00 uur ERLEBE: Musik auf dem Platz
Wo: Platz vor der Pyramide

20:30 uur  SPORT: Beachvolleyball 16+

Wo: Strand
DONNERSTAG 17 AUGUST
20:00 uur  SPORT: SunsetSUP! 18+ **

Wo: Strand
SAMSTAG 19 AUGUST
10:00 uur  SPORT: Beach yoga ***

Wo: Strand
20:00 uur  BINGO *

Wo: Pyramide
SONNTAG 20 AUGUST
10:00 uur  SPORT: Aquarobics

Wo: Hafen

DIENSTAG 22 AUGUST

SPORT: Beach yoga ***
10:00
Hur Wo: Strand

MITTWOCH 23 AUGUST

20:30 uur  SPORT: Beachvolleyball 16+
Wo: Strand

DONNERSTAG 24 AUGUST

12:00 uur ERLEBE: Trodel- und Flohmarkt
Wo: Boulevard
Far weitere Informationen siehe
www.fryslanmarkten.nl

SAMSTAG 26 AUGUST

10:00 uur  SPORT: Beach yoga ***
Wo: Strand

20:00uur  BINGO *
Wo: Pyramide

DIENSTAG 29 AUGUST

10:00 uur  SPORT: Beach yoga ***
Wo: Strand

SAMSTAG 02 SEPTEMBER

20:00 uur  BINGO *
Wo: Pyramide

* Anmeldung und Kartenverkauf an der Rezeption (ab Sonntag vor dem Bingo).

** ACHTUNG: Anmelden ist erforderlich und Uber unsere App moglich. Die Anmeldung kann 4
Tage vor Beginn erfolgen. Sei schnell, denn es stehen nur 12 Platze zur Verfagung.

*** Den genauen Ort erfahrst du an der Rezeption. Bringst du selber eine Yoga Matte oder ein

groBes Handtuch mit?

****% ACHTUNG! Bitte die Hunde zu Hause lassen. Dies wegen der Vogel, die sich erschrecken.




